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Crema de calabaza

Ensalada de garbanzos
Pisto con huevo
Futa fresa

Paniniegral

14
Papas, judias y fideos
Ensalada de lechuga, tomate y
millo

Verduras al horno con tofu
Fruta fresca

Pan integral

Verduras salteadas co%l
soja y miel
Ensalada mixta
Risotto de calabaza
Fruta fresca

Pan integral

28

Coliflor gratinada
Ensalada de lechuga, tomate
y millo
Garbanzos con cusclis,
verdurasy salsa de tomate
Fruta fresca
Pan integral

MIERCOLES

15

Crema decalabacin

Ensalada de tomate,
remolacha y zanahoria
Verduras, judias y arroz (bowl
para el buffet)

Fruta fresca
Pan blanco
Potaje de garbanzos con 2

arroz
Ensalada de lechuga, tomate
y aceitunas
Tortilla francesa con queso y
lechuga y tomate
Fruta fresca

Pan blanco
29

Potaje de judias con arroz
integral
Ensalada de pifia y
zanahoria con salsa rosa
Verduras con papas y tofu
(tomate, pimiento cebolla)
Fruta fresca
Pan blanco

2
Potaje de lentejas con arroz integral
Ensalada de lechuga,
tomate, millo y aceitunas
Macarrones con tomate y huevo
Fruta fresca

Pan integral

Crema reina

Ensalada de I_echuga, quesoy
aceitunas
Espaguetis con bolofiesa de
soja
Fruta fresca
Pan integral
16

Potaje de verduras con arroz
integral
Ensalada de lechuga, tomate y
brotes de soja
Ropa vieja de garbanzos y
zanahoria
Fruta fresca
Panintegral 23
Sopa minestrone
(cuscus)
Ensaladilla vegetal
Verduras teriyaki con
soja texturizada
Fruta fresca
Pan integral

Sopa de verduras con fideos
Ensalada de lechuga, tomate
y millo
Varitas de verdura con puré
de papas
Fruta fresca
Pan integral

JUEVES

Crema de calabacin y zanahoria
Ensalada de lechuga, tomate y
pepino
Verduras al horno con miely
mostaza y papas fritas
Yogur natural

Pan blanco

10

Sopa de verduras con estrellitas
Salpicon de cangrejo y atin
Varitas de verdura con papas
salteadas
Yogur natural

Pan blanco

17

Guisantes saletados con
cebolla
Ensalada de lechuga, tomate y
cebolla
Hamburguesa vegetal con
papas fritas y ketchup
Yogur natural
Pan blanco 2
Crema de guisantes
Ensalada de lechuga,
tomate y zanahorias
Verduras salteadas cdg soja
y arroz
Yogurnatural
Pan blanco

Crema de berros
Ensalada de lechuga,
cebolla y tomate
Pizza margarita
Yogur natural
Pan blanco

Septiembre
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gli gratinado @E@
Ensalada alemana ‘ %%

Garbanzes con amoz, verduras AS\H o
y salsa de tomate ~runl i \ )
Fruta fresca ) A

Pan integral

11

Potaje de garbanzos

Ensalada detomate, millo y
zanahoria

Tortillade papas con cebolla y alioli

Macedonia

Pan integral T &
18

Crema decol

Ensalada de col y zanahoria gkooe '_"'\U )3
Huevo y tallarines con verduras y are t o "’(f
soja (1/ MZ‘LS?/_S

5P

Fruta fresca
Pan integral
STOP
% FOOD
Crema de zanahoria WASTE
Ensalada de tomate, queso y l—m.

albahaca
Ropa vieja de garbanzos y

= &F00D
-, GBANKS

Pan integral
Ensalada de lechuga, (.
tomate, pepino y salsa de (@

yogur Scolarest

Huevo con tallarines,
verdurasy salsa de tomate
Fruta fresca
Pan blanco



Temporada CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

e e Ellge productos de temporada Una manera sencilla de planificar
. : MAS FRESCOS, MAS SABROSOS una cena saludable es
ok YEAGHOG Y MEJORES PARA EL PLANETA. (

E  tiating A TRAVES DEL
-C ,er ﬂprendw Vivm & U gy PLATO tapue)

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

Albaricoque Limén Paraguaya de alimentos.
- COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos unicos Breva Melgcoton Pe’ra
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cereza Melon Platano
alimentos saludables, .  saludables que permitan y compartiendo en un Ciruela Nectarina Sandia
sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso : Higo Nispero
que nuestros comensales responsables que les CORNISTOIORACIINE. 0§ Yeibeb piehi it s einaivipice v siEi sieie oy ;
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente. CuERR N AC Y UADTAl 1728 o
comer. ! - VERDURAS Y HORTALI ZAS 4
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Acelga Esparrago Pimiento >
Ajo Verde Puerro a-é
Berenjena Guisantes Rabano sS€
Brécoli Habas Tomate =2
Calabacin Judia Verde  Zanahoria <7
Cebolla Lechuga S
Coliflor Nabo “ i
Espinacas Pepino

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacioén.

SI HEMOS COMIDO... PODEMOS CENAR:

~ Pasta, arroz, legumbres, patatas...
Verduras cocinadas o ensalada

~ Verduras cocinadas o ensalada
Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne Pescado o huevo

Pescado Carne o huevo

Uenose § para sabe ‘ ©) ‘ :
! i nas sobre nu ESEFoS proyedtos: r [= i - Huevo

www.scolarest.es - ‘% i Fruta

 Pescado o carne
_ Lacteos o Fruta
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Lacteos Fruta
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RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algin
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo

Scolarest e

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, salvo si procede de acun:uItura con certificado de ausencia de anisaki mends van pafiados de agua, pan o pan integral (2 veces/semana). Utilizamos sal yodada y, segdn la elaboracion, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva. Para
mas informacién sobre nuestros ments, como su id lérg acorde al R 1169/2011, puede Itar las fichas té de nuestros platos enviado ad]un(o En caso de requerir un mend especial, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de dietistas le pueda
elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.

NOTAS:
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