DEUTSCHE SCHULE- INFANTIL Y PRIMARIA

LUNES

Crema de calabaza

Crudités
Abadejo a la portuguesa con arroz
Fruta fresa
Panintegral

14
Papas, judias y fideos

Crudités
Lomo de cerdo al homo con
zanahorias
Fruta fresca

Pan integral

21
Crema de verduras
Crudités
Risotto de calabaza
Fruta fresca
Pan integral

28

Crema de coliflor
Crudités
Garbanzos con cuscls,
verdurasy salsa de tomate
Fruta fresca
Pan integral

MARTES

1
8
15
Salmorejo
Crudités

Merluza con salsa verde yarroz
Fruta fresca

Pan blanco

22

Potaje de garbanzos con
arroz
Crudités
Tortilla francesa con queso y
lechuga y tomate
Fruta fresca

Pan blanco

29

Potaje de judias con arroz
integral
Crudités
Pollo al horno con verduras
(tomate, pimiento cebolla)
Fruta fresca
Pan blanco

MIERCOLES |

2
Potaje de lentejas con arroz integral
Crudités
Macarrones con tomate y atin
Fruta fresca

Pan integral

Crema reina

Crudités
Espaguetis con bolofiesa de
soja
Fruta fresca

Pan integral

16

Potaje de verduras con arroz
integral
Crudités
Ropa vieja de garbanzos y
zanahoria
Fruta fresca
Pan integral
23
Sopa minestrone
(cuscus)
Crudités
Salmén teriyaki con
verduras
Fruta fresca
Pan integral

Sopa de ave con fideos
Crudités
Merluza empanada con puré
de papas
Fruta fresca
Pan integral

JUEVES

Crema de calabacin y zanahoria

Crudités
Pollo al homo con miely
mostaza y papas fritas
Yogur natural

Pan blanco

10

Sopa de ave con estrellitas
Crudités
Fingers de pollo con papas
salteadas
Yogur natural

Pan blanco

17
Crema de calabacin
Crudités
Hamburguesa de meruza con
papas fritas y ketchup
Yogur natural

Pan blanco

24

Crema de guisantes
Crudités

Lomo de cerdo al horno co

salsa de cebolla y papas
Yogurnatural

Pan blanco

Crema de berros
Crudités
Pizza de atin
Yogur natural
Pan blanco

Septiembre
2026

a de brocoli
Crudités
Garbanzos con arroz, verduras
y salsa de tomate
Fruta fresca

Pan integral

11

Potaje de garbanzos

Crudités

Tortilla de papas con cebolla y alioli
Macedonia

Pan integral aos
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Crema decol

Crudités

Huevo y tallarines con verduras y ka , 2 p
S - 64 )

Fruta fresca (B

Pan integral

25

Crema de zanahoria FOOD
Crudités WASTE

Ropa vieja de garbanzos y LM'
pollo

Mg g FOOD

Crema de colinos
Crudités

Huevo con tallarines, (
verdurasy salsa de tomate Scolarest

Fruta fresca
Pan blanco



Temporada CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

e e Ellge productos de temporada Una manera sencilla de planificar
. : MAS FRESCOS, MAS SABROSOS una cena saludable es
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Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

Albaricoque Limén Paraguaya de alimentos.
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Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacioén.

SI HEMOS COMIDO... PODEMOS CENAR:

~ Pasta, arroz, legumbres, patatas...
Verduras cocinadas o ensalada

~ Verduras cocinadas o ensalada
Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne Pescado o huevo

Pescado Carne o huevo
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 Pescado o carne
_ Lacteos o Fruta
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RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algin
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo

Scolarest e

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, salvo si procede de acun:uItura con certificado de ausencia de anisaki mends van pafiados de agua, pan o pan integral (2 veces/semana). Utilizamos sal yodada y, segdn la elaboracion, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva. Para
mas informacién sobre nuestros ments, como su id lérg acorde al R 1169/2011, puede Itar las fichas té de nuestros platos enviado ad]un(o En caso de requerir un mend especial, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de dietistas le pueda
elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.

NOTAS:
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