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Las Palmas de Gran Canaria, 31.08.2026

Mensa-Bestimmungen und wichtige Informationen 2026-27
Sehr geehrte Eltern, sehr geehrte Schilerinnen und Schiiler,

wir mochten lhnen eine Zusammenfassung unserer Mensa-Bestimmungen und wichtigen Informati-
onen zu unserer Mensa und Cafeteria prasentieren, die dazu beitragen, eine angenehme Essensat-
mosphéare zu gewahrleisten.

Unser Mensa - Angebot an der DSLPA

Auch im neuen Schuljahr bieten wir gemeinsam mit unserem langjahrigen Partner fir die Schulver-
pflegung, Eurest / Scolarest, wieder unseren Mensaservice an. Die Kinder dirfen sich auf ausgewo-
gene und abwechslungsreiche Mahlzeiten freuen, die taglich frisch in unserer schuleigenen Kiiche
zubereitet werden und auf unserem gemeinsam mit Ernahrungsfachleuten entwickelten Ernédhrungs-
konzept basieren.

In den vergangenen Jahren haben wir dieses Konzept gemeinsam mit dem Mensa-Komitee kontinu-
ierlich weiterentwickelt und im Zuge aktueller gesetzlicher Vorgaben (Real Decreto) erneut Uberpruift
und angepasst, um weiterhin eine hohe Qualitat, Ausgewogenheit und Nachhaltigkeit sicherzustellen.
Eine ausgewogene Erndhrung ist gerade fir jingere Kinder von gro3er Bedeutung. Das gemeinsame
Mittagessen unterstitzt nicht nur Gesundheit und Konzentration, sondern stérkt auch soziale Kom-
petenzen, Selbststandigkeit und das Gemeinschaftsgefinhl.

Auch ein bewusster und wertschatzender Umgang mit Lebensmitteln ist uns wichtig und wird im
Schulalltag thematisiert

Um unterschiedlichen Erndhrungsgewohnheiten sowie individuellen Unvertraglichkeiten und Aller-
gien umfassend gerecht zu werden, bieten wir eine Vielzahl an Diatformen an und berlcksichtigen
dabei auch besondere medizinische oder religids bzw. kulturell bedingte Ernédhrungsanforderungen.
Die Umsetzung erfolgt in enger Abstimmung mit unserem Partner in Sachen Schulverpflegung Eurest
/Scolarest, sodass eine sichere, sorgféltige und individuell angepasste Zubereitung gewahrleistet ist.
Die Einhaltung hochster Standards in der Lebensmittelsicherheit hat dabei jederzeit oberste Prioritét.

Wir werden auch weiterhin eng mit dem Mensakomitee zusammenarbeiten, um die Zufriedenheit un-
serer Schulerinnen und Schiiler kontinuierlich zu erhéhen. Ihr Feedback ist uns sehr wichtig, und wir
sind stets bemdht, Ihre Anregungen und Winsche in die Gestaltung unseres Mensaangebots einflie-
Ren zu lassen.

Bestimmungen und nitzliche Informationen
e Unser Mensaservice findet fiir unsere Schilerinnen und Schuler der Vorschule taglich an allen
Wochentagen von 12:00 h — 12:50 h statt und fiir unsere Schulerinnen und Schuler der Grund

— und Sekundarstufe von 13:10 h — 14:00h.

e Zuséatzlich bieten wir unseren Schilerinnen und Schillern der Sekundarstufe in unserer
Schulcafeteria taglich an allen Schultagen ein grof3es Friihsticks Angebot mit einer Auswahl
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von verschiedenen belegten Brotchen, Obst, Salaten und Getranken an. Zudem bieten wir ein
taglich wechselndes warmes Mittagsangebot in der Cafeteria fur die Schilerinnen und Schuler
an, die eine Alternative zu unserem Mittagsmenu in der Mensa suchen.

Sollten Sie eine besondere Erndhrungsform fur Ihr Kind wiinschen (vegetarische oder vegane
Erndhrung), bitten wir Sie, uns diese Wiinsche mitzuteilen.

Sollten Unvertraglichkeiten und Allergien bei lhrem Kind vorliegen, ist es zwingend notwendig,
uns darlber zu informieren und eine arztliche Bescheinigung an comedor@dslpa.org zu sen-
den.

Diese Anmeldung gilt fir das gesamte Schulhalbjahr. Zu Beginn des Semesters, im Septem-
ber oder Februar, kdnnen Sie Anderungen oder Abmeldungen kostenlos vornehmen. Wah-
rend des Schulhalbjahres erheben wir eine Verwaltungsgebiihr von 10 € fiir Anderungen oder
Abmeldungen. Bitte beachten Sie, dass solche Anderungen sowie Abmeldungen nur fir den
folgenden Monat berticksichtigt werden kénnen. Sollten Sie Anderungswiinsche haben, sen-
den Sie diese bitte per E-Mail an comedor@dslpa.org.

Bitte vergessen Sie nicht, daraus resultierende Anderungen, die AGs betreffen, rechtzeitig per
E-Mail an Anne.Schindler@dslpa.org zu kommunizieren und eventuelle Anpassung der Bus-
linie selbstandig in der App vorzunehmen (in diesem Fall in der “linea habitual”).

Kurzfristige Anderungen innerhalb des laufenden Monats sind leider nicht mdglich.

Auch in diesem Schuljahr besteht weiterhin die Mdglichkeit, Ihr Kind nach dem Mittagessen
in der Mensa um 14:00 h abzuholen, sofern keine Teilnahme an den Nachmittagsaktivitaten
gewinscht ist.

Die Teilnahme am Mensaessen ist in diesem Fall verbindlicher Bestandteil der Betreuung
bis 14:00 h.

Schilerinnen und Schiler, die nur in Ausnahmeféllen in der Mensa zu Mittag essen, kénnen
ein Mensa-Ticket Uber Katharina.Martens@dslpa.org erwerben. Dies muss immer spatestens
am Vortag erfolgen, damit die entsprechenden Reservierungen rechtzeitig vorgenommen wer-
den konnen (10,00 €/Tag). Die Abrechnung erfolgt im Folgemonat zusammen mit der Schul-
gebuhr.

Die Anmeldung und Teilnahme am Mensaservice sind in der Vorschule sowie in der 1. Klasse
fur alle Kinder, die am Nachmittagsangebot der Schule teilnehmen, verpflichtend.

Schilerinnen und Schiler der Klassen 2 bis 4, die nicht zum Mensaessen angemeldet sind
und ihr Mittagessen von zu Hause mitbringen, nehmen dieses in dem hierfiir vorgesehenen
Essensbereich im AulRenbereich der Mensa ein. Zum Schutz von Kindern mit Allergien und
besonderen Erndhrungsbedirfnissen sowie zur Einhaltung der geltenden Hygienevorschriften
dirfen sich die mitgebrachten Speisen nicht mit den Mahlzeiten des Mensaservices vermi-
schen. Deshalb bleiben beide Essensbereiche wahrend der Mittagspause voneinander ge-
trennt.

Mitgebrachte Speisen dirfen aus lebensmittelrechtlichen und hygienischen Griinden in der
Schule nicht erwarmt werden. Warme Speisen sind daher in geeigneten Thermobehéaltern
mitzubringen.
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o Bei Krankheit oder Abwesenheit aus anderen Griinden informieren Sie bitte die Schule per E-
Mail (recepcion@dslpa.orq).

o Das Monatsment finden Sie stets auf unserer Website. Zudem veroffentlichen wir dort taglich
aktuelle Fotos der angebotenen Mahlzeiten.

Menuerstellung und Qualitatsstandards:
o Das monatliche Menl wird von unseren Kdchen erstellt, anschliel3end durch die zustandige
Verwaltungskraft geprift und zuséatzlich von einer Ernahrungsberaterin hinsichtlich aller gel-

tenden Ernéhrungsrichtlinien kontrolliert.

e Die Cremesuppen und Eintopfe enthalten stets eine Kombination aus Hulsenfriichten und Ge-
muse. Die Kinder kénnen individuell entscheiden, ob sie Gofio hinzufigen mdchten.

¢ Alle im Meni angegebenen Saucen (mit Ausnahme von Ketchup in Einzelfallen) werden aus-
schlie3lich hausgemacht zubereitet.

e Fur die Zubereitung des gesamten Menis wird ausschlieZlich Olivendl verwendet.
o Eltern sind jederzeit herzlich eingeladen, das Mensaessen selbst zu probieren und sich ein

eigenes Bild zu machen. Zur Organisation genligt eine kurze Kontaktaufnahme unter
Katharina.Martens@dslpa.org.

Zahlungsregelung

o Die Abrechnung der Mensa-Gebiuhr erfolgt monatlich zusammen mit dem Schulgeld per Bank-
einzug von dem fur lhr Kind hinterlegten Konto.

o Der monatliche Betrag wird auf Grundlage der unterrichtspflichtigen Tage des gesamten
Schuljahres berechnet und in gleichbleibenden monatlichen Raten erhoben. Eine Anpassung
oder Reduzierung in Monaten mit Ferienzeiten erfolgt aus diesem Grund nicht.

o Bei ausbleibender Zahlung behalten wir uns vor, das Kind bis zur Klarung vom Mensaservice
abzumelden

Funktionen unseres Mensa Personals

e Unser Mensa Personal hat die Aufsichtspflicht.

e Sije kontrollieren die Anwesenheit der Schilerinnen und Schiiler sowie das Einhalten der
Mensa Regeln.

o Das Personal bietet den Schiilerinnen und Schilern Unterstiitzung und geben den Verant-
wortlichen der Schule ggf. Riickmeldung bei Erndhrungsaufféalligkeiten eines Kindes.

Wir danken lhnen fir Ihre Kooperation und Unterstiitzung bei der Einhaltung unserer Mensa-Bestim-
mungen, um eine sichere und angenehme Essensatmosphéare zu gewdahrleisten. Bei Fragen stehen
wir lhnen gerne zur Verfigung.

Mit freundlichen GrifRen,

Verwaltung
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Verhaltensregeln fir Schilerinnen und Schuler

Vor dem Essen waschen wir uns die Hande.

Wir betreten ruhig die Mensa, stellen uns an die Essensausgabe an und achten darauf, wenn
wir dran sind.

Wir dréangeln nicht und lassen niemanden vor.

Freie Platze konnen von jedem belegt werden, Reservierungen sind nicht moglich.

Die Kiiche bemuht sich, allen ein abwechslungsreiches und ausgewogenes Essen anzubie-
ten. Auch wenn dein Lieblingsessen einmal nicht dabei ist, haben abwertende Kommentare
in der Mensa nichts zu suchen.

Wir fragen mit ,bitte” und bedanken uns.

Wir wollen uns in der Mensa erholen und miteinander reden. Gegenseitige Ricksichtnahme
wird erwartet; wir unterhalten uns in einer angenehmen Tischlautstarke, essen in Ruhe und
sitzen ordentlich. Wir setzen uns niemals auf die Tische.

Zum Essen benutzen wir ordentlich das dazugehorige Besteck.

Mit Essen und Trinken wird nicht gespielt, das Besteck und Geschirr bleibt in der Mensa.

Es wird kein Essen aus der Mensa mitgenommen.

Wir respektieren das Essen der anderen Kinder und nehmen nichts von den Tellern unserer
Tischnachbarn.

Eine ausgewogene Erndhrung tragt zu unserer Gesundheit und unserem Wohlbefinden bei.
Deshalb essen wir von allem: Vorspeise, Hauptgericht und Nachspeise. Wir probieren zumin-
dest alles, was das Meni beinhaltet.

Wir verlassen unseren Essplatz sauber und ohne Essensreste.

Wir tragen unser Tablett selbst an die Ruckgabestelle und stellen es niemals auf den Boden
oder Uber die Tablettkarren. Wenn alle Karren voll sind, fragen wir das Mensapersonal nach
einem leeren Tablettwagen.

Die Stuhle werden nach dem Essen an den Tisch geschoben.

Altere Schiiler sollen Vorbild sein und auch Aufsichtsaufgaben wahrnehmen, indem sie jiin-
gere Schiler zur Einhaltung der Regeln ermutigen.

Du bringst dein Mittagessen von zu Hause mit? Dann isst du es bitte nur in dem dafur vorge-
sehenen Bereich auf der Terrasse der Mensa.

Dein Essen von zu Hause darf nicht mit dem Essen aus der Mensa getauscht oder vermischt
werden. Das ist wichtig, damit wir alle Allergien, Unvertraglichkeiten und besonderen Ernah-
rungsbedurfnisse berticksichtigen und alle Schilerinnen und Schiler sicher essen kdnnen.

Handys, Spiele, Kaugummis, etc. gehoren nicht in die Mensa.
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