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Crema de colinos

Crudités

Macarrones integrales con tomate y soja 

texturizada 

Fruta fresca

Pan integral

Caldo de papas con arroz 

integral

Crudités

Abadejo al horno con salsa verde y 

guisantes
Fruta fresca

Pan integral

Rancho canario (garbanzos, 

papas, fideos)

Crudités

Pollo al ajillo con papas fritas 

Yogur natural

Pan blanco

Crema de espinacas

Crudités

Merluza al horno a la portuguesa 
con arroz (bowl para el buffet)

Macedonia

Pan integral
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Potaje de garbanzos con arroz 

integral

Crudités

Merluza  al horno con verduras (cebolla, 

pimiento, tomate, judías verdes) (bowlpara 
el buffet)

Fruta fresca

Pan blanco

Crema de guisantes

Crudités

Pizza de atún

Yogur  natural

Pan blanco

Sopa de pescado con arroz

Crudités

Tortilla francesa de jamón , 

queso y zanahoria con lechuga 

y tomate

Fruta fresca

Pan integral

Crema de  col

Crudités

Pollo al horno con miel y mostaza 

y puré de papas

Fruta fresca

Pan integral

Crema de calabacín

Crudités

Lomo de cerdo al horno con 

salsa de queso y papas 

salteadas

Fruta fresca

Pan blanco

Crema reina/ Salmorejo

Crudités

Huevo cocido, arroz con 

verduras, y salsa de tomate 

(bowl para el buffet)

Fruta fresca

Pan blanco

Crema de guisantes

Crudités

Hamburguesa de merluza con 

papas fritas y ketchup

Yogur natural

Pan blanco

Papas, judías y fideos

Crudités

Espaguetis con aceite, albahaca y 
soja texturizada

Fruta fresca

Pan integral

Coliflor salteada

Crudités

Ropa vieja de garbanzos y 

pollo

Fruta fresca

Pan integral

Crema de berros

Crudités

Arroz con pollo (bowl para el 

buffet)

Fruta fresca

Pan blanco

Crema de brócoli y zanahoria

Crudités

Salmón al horno con salsa 

teriyaki y espirales 

Fruta fresca

Pan integral

Potaje de lentejas con arroz integral

Crudités

Lomo de cerdo al horno con 

zanahorias y guisantes

Fruta fresca

Pan integral

Crema de calabaza y zanahoria

Crudités

Tortilla de papas con cebolla y 

alioli

Yogur natural

Pan blanco

Sopa de ave con fideos

Crudités

Garbanzos con cuscús, verduras 

y salsa de tomate

Fruta fresca

Pan integral

Crema oriental 

Crudités

Macarrones con tomate y 

huevo

Fruta fresca

Pan integral
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