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Rancho canario (fideos, garbanzos, papas)

Ensalada de cuscús, tomate, pepino y 

salsa de yogur (tabulé)

Tortilla francesa de queso y zanahoria con 

lechuga y tomate

Fruta fresca

Pan integral

Sopa de verduras con fideos

Ensalada de  lechuga, tomate y 

zanahoria 

Ropa vieja de zanahoria y 

garbanzos

Fruta fresca

Pan integral

Crema de guisantes

Ensalada de col

Espaguetis boloñesa de soja

Yogur natural

Pan blanco

Crema de calabaza

Ensalada de berros, lechuga, 
tomate y millo (canaria)

Pisto con huevo

Macedonia

Pan integral
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Sopa de verduras con arroz integral

Ensalada de lechuga, tomate y 

pepino

Tallarines con verduras, soja texturizada y 
huevo

Fruta fresca

Pan blanco

Papas, judías y fideos

Ensalada de pepino, tomate y millo

Cuscús con judíasy verduras

Fruta fresca

Pan integral

Crema de col

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Varitas de verdura con papas arrugadas y 

mojo rojo

Yogur  natural

Pan blanco

Crema de calabacín

Ensalada de lechuga, tomate, millo y 
zanahoria

Soja texturizada con arroz 

integral, verduras y salsa de 

tomate

Fruta fresca

Pan integral

Brócoli gratinado

Ensalada de lechuga, tomate y 

aceitunas

Brócoli salteado con arroz, judías y 

salsa de queso (bowlpara el buffet)

Fruta fresca

Pan integral

Sopa de verduras con arroz

Ensalada de lechuga, tomate, 

aceitunas y millo

Verduras al horno (pimiento, 

tomate, cebolla) con salsa 

teriyaki y papas (bowl para el 

buffet)

Fruta fresca

Pan blanco

Calabacín teriyaki

Ensalada de tomate, queso y 
albahaca (caprese)

Macarrones integrales con 

tomate y soja texturizada

Fruta fresca

Pan blanco

Crema de berros

Ensalada de lechuga, tomate y 

millo

Albóndigas vegetales con salsa 

de tomate y papas 

sancochadas

Yogur natural

Pan blanco

Crema de verduras con 

lentejas

Ensaladilla vegetal

Guisantes con arroz, tomate y tofu

Fruta fresca

Pan integral

Potaje de judías con arroz

Ensalada de lechuga, tomate y 

pepìno

Tortilla de papas con cebolla y 

alioli

Fruta fresca

Pan integral

Potaje de lentejas con arroz

Ensalada de piña y millo con 

salsa rosa

Verduras salteadas con huevo 

revuelto

Fruta fresca

Pan blanco

Crema de espinacas

Ensalada mixta

Soja texturizada con arroz y 

salsa de tomate

Fruta fresca

Pan integral

Sopa de estrellitas

Ensalada de remolacha

Garbanzos con arroz, salsa de 

tomate y guisantes (bowl con 

verduras para buffet)

Fruta fresca

Pan integral

Verduras salteadas con soja

Ensalada de lechuga, pepino y 

salsa de yogur

Pizza margarita

Yogur natural

Pan blanco

Crema de calabacín

Ensalada oriental

Macarrones  integrales con 

tomate y huevo

Fruta fresca

Pan integral

Crema de coliflor

Salpicón vegetal

Risotto de calabaza

Fruta fresca

Pan integral




	Diapositiva 1
	Diapositiva 2

