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Crema de calabaza

Crudités

Tallarines con verduras y soja

texturizada

Fruta fresca

Pan integral

Potaje de verduras con arroz

Crudités

Pollo al horno con salsa 

barbacoa y verduras

Fruta fresca

Pan integral

Potaje de lentejas con arroz 

integral

Crudités

Fingers de pollo con papas al 

horno

Yogur natural

Pan blanco

Sopa de verduras con fideos

Crudités

Merluza  al horno con salsa de 
tomate y zanahorias baby

Fruta fresca

Pan integral
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Crema de zanahoria

Crudités

Espaguetis con tomate y salmón

Fruta fresca

Pan blanco

Crema de guisantes

Ensalada de pepino, tomate y millo

Arroz integral con pollo

Fruta fresca

Pan integral

Papas, judías y fideos

Crudités

Schnitzel de cerdo con puré de papas

Yogur  natural

Pan blanco

Crema de calabacín

Crudités

Arroz con verduras, huevo y 

salsa de tomate

Fruta fresca

Pan integral

Sopa de pollo con arroz

Crudités

Tortilla de papas con cebolla y alioli

Fruta fresca

Pan integral

Crema reina

Crudités

Lomo de cerdo con salsa de 

manzana y arroz

Fruta fresca

Pan blanco

Crema de zanahoria

Crudités

Garbanzos con espinacas,  

huevo y arroz 

Fruta fresca

Pan blanco

Crema de espinacas

Crudités

Albóndigas mixtas 

(pollo/vacuno) con salsa de 

tomate y papas sancochadas

Yogur natural

Pan blanco

Potaje de garbanzos

Crudités

Pasta integral con tomate y 

atún

Fruta fresca

Pan integral

Sopa de ave con garbanzos y 

fideos

Crudités

Merluza al horno con salsa 

verde y  guisantes

Fruta fresca

Pan integral
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