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Sopa de verduras con 

estrellitas

Ensalada de lechuga, tomate y 

pepìno

Verduras salteadas con 

garbanzos

Fruta fresca

Pan integral

Crema de espinacas

Ensalada de tomate, millo y zanahoria

Macarrones con aceite, ajo y soja 

texturizada

Fruta fresca

Pan integral
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Brócoli gratinado 

Ensalada de lechuga, tomate y 

zanahoria

Risotto de calabaza

Fruta fresca

Pan integral

Crema de calabacín

Ensalada de lentejas

Espaguetis boloñesa de soja

Fruta fresca

Pan integral

Sopa de verduras con arroz

Ensalada de lechuga, tomate y 

millo

Albóndigas de lentejas con salsa 

de tomate y papas fritas

Yogur de sabores o natural

Pan blanco

Crema reina

Ensalada de cuscús, tomate, pepino 
y salsa de yogur

Guisantes con salsa de tomate y 

arroz

Fruta fresca

Pan integral
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Papas, judías y fideos

Ensalada de lechuga, tomate, millo 

y zanahoria

Verduras y soja texturizada con 

salsa barbacoa ypapas

Fruta fresca

Pan blanco

Sopa de verdurascon arroz

Ensalada alemana

Falafel con zanahorias y salsa de 

yogur

Fruta fresca

Pan integral

Crema de guisantes

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Macarrones integrales con tomate 

Yogur de sabores o natural

Pan blanco

Crema de col

Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria

Arroz con verduras, salsa de tomate y 

huevo

Fruta fresca

Pan integral

Potaje de lentejas con arroz

Ensalada de tomate, queso y 

albahaca

Pisto con huevo

Fruta fresca

Pan integral

Calabacín teriyaki

Ensalada de lechuga, tomate, 

zanahoria y aceitunas

Arroz integral con guisantes, salsa 

de tomate y huevo

Fruta fresca

Pan blanco

Crema de zanahoria

Ensalada de garbanzos

Tortilla de papas con cebolla y alioli

Yogur de sabores o natural sin 

azúcar

Pan blanco

Potaje de judías

Ensalada de tomate y millo

Tallarines con verduras, salsa 

de soja y huevo

Fruta fresca

Pan integral

Crema de verduras

Ensalada de lechuga, tomate, 

zanahoria y salsa de yogur y curry

Tofu con verduras y papas

Fruta fresca

Pan integral

Crema de calabaza

Ensalada de lechuga, tomate y 

pepìno

Ropa vieja de zanahoria

Fruta fresca

Pan blanco

Sopa de verduras con arroz

Ensalada de lechuga, zanahoria 

y millo

Tortilla francesa de queso con 

lechuga y tomate

Fruta fresca

Pan blanco

Crema oriental

Ensalada de lechuga, tomate y 

brotes de soja

Arroz tres delicias sin jamón, 

rollitos de primavera y salsa 

agridulce

Fruta fresca

Pan blanco

Rancho canario

Ensalada de lechuga, tomate y 

pepìno

Verduras al horno con huevo 

revuelto y cuscús

Fruta fresca

Pan integral

Verduras salteadas con soja y 

miel

Ensalada de lechuga, millo y 

aceitunas

Tofu con salsa de tomate y arroz

Fruta fresca

Pan integral

Fruta fresca
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