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Crema de verduras

Ensalada mixta

Espaguetis con tomate y huevo 

cocido

Fruta fresca

Potaje de garbanzos

Ensalada de tomate y atún

Tortilla de papas con cebolla y alioli

Fruta fresca

Verduras salteadas con soja

Ensalada de pasta

Brócoli gratinado con arroz y 

judías

Fruta fresca

Sopa minestrone

Ensalada de lechuga, tomate y aceituna 

Pisto con huevo revuelto

Fruta fresca
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Potaje de judías 

Ensalada mediterránea

Arroz tostado con verduras y huevo 

revuelto

Fruta fresca

Crema reina

Ensalada italiana

Guisantes con tomate, cuscús y tomate

Fruta fresca

Crema de espinacas

Ensalada de pepino

Tallarines con verduras, soja y 

huevo cocido

Fruta fresca

Crema de guisantes

Ensalada toscana

Pizza margarita

Yogur de sabores o natural sin 

azúcar

Crema de calabacín

Ensalada caprese

Menestra con papas y garbanzos

Macedonia de fruta fresca
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Sopa de verduras con fideos

Ensalada americana

Falafel con verduras

Fruta fresca

Crema de calabaza

Ensalada alemana

Verduras  al horno con curry y cuscús

Fruta fresca

Brócoli gratinado con pimentón y 
cebolla

Ensalada de tomate y millo

Risotto de champiñones

Fruta fresca

Potaje de lentejas

Ensalada de lechuga y tomate

Lasaña vegetal

Yogur de sabores o natural sin 

azúcar con puré de frutas

Crema oriental

Ensalada mixta con atún

Cuscús con garbanzos, verduras y huevo 

cocido

Fruta fresca
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Coliflor gratinada con nata y 
queso

Ensalada china

Menestra con papas y judías 

Fruta fresca

Crema de guisantes

Ensalada de col

Arroz con tomate y huevo cocido

Fruta fresca

Potaje de garbanzos

Ensalada oriental

Verduras al ajillo con garbanzos y cuscús

Fruta fresca

Crema de colinos

Judías vinagreta

Varitas de verdura con papas y alioli

Yogur de sabores o natural sin azúcar

Judías vinagreta

Crema de verduras

Ensalada de tomate y zanahoria

Espaguetis carbonara de huevo y 

queso

Fruta fresca

Sopa de verduras con fideos

Ensaladilla

Arroz con verduras y garbanzos

Fruta fresca

Calabacín con salsa teriyaki

Salpicón de cangrejo y atún
Ropa vieja de espinacas

Fruta fresca

Crema de coliflor

Ensalada de lechuga, tomate y 

zanahoria

Arroz con garbanzos y verduras

Fruta fresca

Crema de berros

Ensalada canaria

Varitas de verdura con papas arrugadas 

y mojo rojo

Postre día de Canarias
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coares

Comerester›er  una 
experiencia gastronómica, 

saludable segura
y sostenible con una 
alimeMacfón basada en 
la dieta mediterrónea.

Aprenóar de los

or es y,háb1:as de 
vidd etit¢rda@;es que 
transrf›itirúos an el 
t iempo  de mediodía.

VMr mome ntas  únicos
conviviendo, jugando
y compar tiendo  que  nos

gufan hacia el máximo

vv.scoIarest.es

Pasta, arroz, legumbres, patatas. 

Verduras cocinadas o ensalada 

Carne

«

Verduras cocinadas o ensalada 

Pasta, arroz, legumbr es , patatas. 

Pes cado o hueco

Carne o huevo

Pes cado  o  car ne 

Lácteos o Fruta 

Fruta

En casi de haga o ntáaa za a agm


	Slide 1
	Slide 2: coares

