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Was wir bisher auf Initiative des Mensa Komitees geandert haben

e Wir haben das Angebot in der Cafeteria erheblich erweitert: Die Schilerinnen und Schiler
koénnen jetzt auch Salate und Nudelsalate, frisch gepresste Safte, eine viel groRere
Auswabhl an vegetarischen und veganen Sandwiches und Snacks kaufen. Auch das
Angebot an Vollkornbrot wurde erweitert.

¢ Der Proteingehalt veganer und vegetarischer Gerichte hat sich dank der Zunahme von
Hulsenfrichten deutlich erhoht. Aul3erdem gibt es jetzt mehrmals im Monat Tofu in
vegetarischen/veganen Gerichten.

e Mit Schuljahresbeginn 2024-2025 haben wir fur die Sekundarstufe ein Salatbiiffet installiert,
an dem die Schilerinnen und Schiler sich taglich selbst bedienen kénnen. Es gibt taglich
eine wechselnde Auswahl an verschiedenen Salaten und Gemiise.

Die Schiilerinnen und Schiler der Grundschule dirfen nach vorheriger Absprache mit dem
Personal der Mensa auch am Salatbuffet bedienen.

e Ab Oktober 2024 stehen am Buffet fiir die Sekundarschilerinnen und -schiiler zwei
verschiedene Kohlenhydrat — Beilagen zur Auswahl bereit, zwischen denen die
Schulerinnen und Schiler wahlen kénnen.

e Erweiterung des Nachtischangebotes: Joghurt als Nachtisch bieten wir einmal pro Woche
an. An zwei Donnerstagen im Monat gibt es Naturjoghurt mit selbstgemachtem Obstmus
oder Obstsalat, an den anderen beiden Donnerstagen wahlweise Naturjoghurt oder
Fruchtjoghurt. An den Ubrigen Tagen des Monats steht frisches Obst auf dem Speiseplan,
davon zweimal in Form von selbstgemachtem Obstsalat.

e Der Joghurt wird nicht mehr in einzelnen Wegwerfbechern angeboten, sondern in 12-Liter-
Eimern in Dessertbechern an die Schiler verteilt, um Abfall zu vermeiden und so die
Umwelt zu schonen

e \Was das Brot betrifft, das wir mit dem Meni anbieten, haben wir das Verhaltnis gedndert
und bieten nun dreimal pro Woche Vollkornbrot und nur noch zweimal pro Woche Weif3brot
an.

e Katharina nimmt regelméRig an den Vorschulkinderratssitzungen und an den
Klassensprecherversammlungen der Grundschulklassen teil, bei denen die Kinder die
Essenswiinsche ihrer Klassenkameraden vorstellen kénnen.

So kénnen die Schiilerinnen und Schiler der beiden Abteilungen abwechselnd zwei
Lieblingsessen fir den monatlichen Speiseplan wahlen und werden so bei der
Meniigestaltung mit einbezogen.

o Das Ernahrungskonzept der Schule wurde sowohl fir die Mensa als auch fur die Cafeteria
gemeinsam Uberprift und an die neuesten Richtlinien und Empfehlungen angepasst.
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Die Rohkost fiir die Vorschule und Grundschule wird nicht mehr einzeln auf die Tabletts

angerichtet, sondern als gemischte Rohkost in einer Schissel auf dem Tisch angeboten,
damit sich die Kinder selbst bedienen kénnen. Sollten die Kinder zusétzlich zur Rohkost

auch einen Beilagensalat wiinschen, kdnnen sie sich diesen bei den Padagoginnen oder
Angestellten der Catering Firma jederzeit wiinschen

Die drei Koche der Mensa haben an einer flinfstindigen Schulung teilgenommen, um die
Nutzung des vielseitigen Ofens in der Mensa weiter zu optimieren.

Bereits kurz nach der Schulung zeigte sich eine splrbare Verbesserung bei der
Zubereitung von Fisch- und Fleischgerichten, insbesondere in Hinblick auf Konsistenz und
Garergebnis.

Sowohl am Salatbiffet als auch an der Essensausgabe stehen immer Salz — und
Pfefferstreuer zur Verfiigung, damit jeder sein Essen ggf. nachwirzen kann.

Eltern, die das Mensaessen probieren mochten, kdnnen sich per E-Mail unter
katharina.martens@dslpa.org anmelden.

In der Cafeteria gibt auf vielfachen Wunsch der Sekundarstufenschiiler seit April 2024 ein
warmes Mittagsmenl angeboten als Alternative zum Mensaessen, das einem festen
Wochenplan folgt:

» Montag: Hamburger (nach Wahl aus Fleisch oder aus Hulsenfriichten) mit Salat, Tomate
und Kase, eine Flasche Wasser oder Saft und Obst

= Dienstag: belegtes Kornerbrétchen mit gegrilltem Hahnchen (oder mit Tofu), Salat,
Tomate und Kése, Wasser oder Saft und Obst.

= Mittwoch: belegtes Kérnerbrétchen mit Bacon, Salat, Tomaten und Kase, Wasser oder
Saft und Obst. Als vegetarische Variante kann der Bacon natirlich weggelassen werden
und zur weiteren Auswahl bieten wir an diesem Tag einen gemischten Salat an, mit
Wasser oder Saft und Obst.

» Donnerstag: belegtes Koérnerbrétchen mit Omelette, Salat, Tomate, und Kéase, Wasser
oder Saft und Obst. Als veganes Menl gibt es an diesem Tag einen Kichererbsensalat,
Wasser oder Saft und Obst.

» Freitag: Hahnchen Nuggets mit Salat, Wasser oder Saft und Obst. Als vegetarische und
vegane Variante wird ein Nudelsalat, Wasser oder Saft und Obst angeboten
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