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Datum: 20.11.2024 Zeit: 14:00 — 15:30
Protokollant/in: Katharina Martens Art der Konferenz: | Prasenziell
Ubersetzung: . Raum: C10
Anwesende: Katharina Martens (Verwaltung), Maria Magdalena Herrera (Mutter
Vorschule), Judith Lang (Mutter Vor — und Grundschule), Yanira Wohler
(Vorschule), Astrid Weiler (Grundschule) und Juliane Fligel
Tagesordnung: 1. BegrufRung und Riickblick Gber die vorgenommenen Veranderungen
seit dem letzten Treffen Ende des vergangenem Schuljahres
2. Organisation eines Vortrages fur die Eltern zum Thema gesunde
Ernahrung durch Eurest, in Zusammenarbeit mit den Eltern
3. Sonstiges
Protokoll
Zu 1. Begrif3ung

Die anwesenden Mitglieder werden herzlich zum ersten Treffen im
Schuljahr 2024/25 begriift.

Ruckblick auf die umgesetzten Anderungen
Katharina stellt die MaRnahmen vor, die seit dem letzten Treffen im
Juni in der Schulmensa umgesetzt wurden:

1. Einfuhrung eines Salatbuffets

- Seit Beginn des Schuljahres steht allen Schilerinnen und
Schuilern ab der flinften Klasse ein Salatbuffet zur Verfiigung, an dem
sie sich selbst bedienen kénnen. Das Angebot umfasst taglich
wechselnde Gemuse- und Salatsorten.

- Auch die Grundschulerinnen und -schiler haben die Mdglichkeit,
sich nach Ricksprache mit dem Mensapersonal vom Salatbuffet zu
bedienen — unter der Voraussetzung, dass sie zuvor ihr Hauptgericht
ausreichend gegessen haben.

- Zusatzlich erhalten weiterhin alle Schilerinnen und Schuler der
Vor- und Grundschule eine Schiissel mit Rohkost auf dem Tisch zur
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Selbstbedienung. Vorschulkinder knnen zudem auf Wunsch tber
die betreuenden Padagoginnen Salat bestellen.

2. Schulung der Kéchinnen und Kéche

- Die drei Koche der Mensa haben an einer flnfstiindigen Schulung
teilgenommen, um die Nutzung des vielseitigen Ofens in der Mensa
weiter zu optimieren.

- Bereits kurz nach der Schulung zeigte sich eine spirbare
Verbesserung bei der Zubereitung von Fisch- und Fleischgerichten,
insbesondere in Hinblick auf Konsistenz und Garergebnis.

3. Erweiterung des Nachtischangebots

- Erganzend zu den bisherigen Nachspeisen gibt es an zwei
Donnerstagen im Monat Naturjoghurt mit selbstgemachtem Obstmus
oder frischen Obststiicken, um den Schiilerinnen und Schilern den
Geschmack von ungesifZtem Joghurt nédherzubringen.

- An den Ubrigen Donnerstagen kdnnen sie zwischen Naturjoghurt
und Fruchtjoghurt wahlen. Im Falle der Vorschulkinder erfolgt diese
Auswahl durch die Eltern.

- Zusatzlich wird ein- bis zweimal im Monat selbstgemachter
Obstsalat angeboten.

4. Erweiterung der Kohlenhydratauswahl fir die Sekundarstufe

- Ab Dezember erhalten die Schiilerinnen und Schiiler der
Sekundarstufe die Mdaglichkeit, bei der Kohlenhydratbeilage zwischen
zwei Varianten zu wéahlen.

- Falls dieses Angebot positiv angenommen wird, kénnte es kinftig
auch auf die Gemusebeilagen ausgeweitet werden.

Die vorgestellten Anderungen haben bereits erste positive
Ruckmeldungen erhalten und sollen im weiteren Verlauf des
Schuljahres kontinuierlich evaluiert werden.

Zu 2.

Elternvortrag zur gesunden Erndhrung & Diskussion Uber ein gesundes
Frahstick

Katharina stellt die Idee vor, gemeinsam mit dem Team von Eurest einen
Elternvortrag zum Thema gesunde und ausgewogene Erndhrung zu
erarbeiten. Hintergrund ist die Beobachtung, dass viele Schilerinnen und
Schuler, die nicht in der Mensa essen, unausgewogene Mittagessen von zu
Hause mitbringen. Dazu gehdren haufig Instantnudelsuppen, taglich Pasta
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ohne Saucen oder Fertiggerichte, die nicht den erndhrungsphysiologischen
Bedirfnissen von Kindern und Jugendlichen entsprechen.

Das Komitee unterstiitzt diesen Vorschlag und méchte die Idee
weiterverfolgen und ausarbeiten. Allerdings entwickelt sich daraufhin eine
intensive Diskussion Uber das Thema ,gesundes Frihstick®, die bis zum
Ende des Treffens andauert. Daher bleibt an diesem Tag keine Zeit mehr,
den geplanten Elternvortrag weiter auszuarbeiten.

Die Vertreterinnen der Vorschule auf3ern den Wunsch, dass die Schule den
Eltern starker vermitteln sollte, was zu einem gesunden Frihstick gehort
und welche Lebensmittel weniger geeignet sind. Sie sprechen sich fir klare
Richtlinien und Vorgaben aus und pladieren sogar fir verbindliche
Regelungen oder Verbote bestimmter Lebensmittel.

Katharina weist darauf hin, dass die Philosophie der Schule darin besteht,
mit den Eltern auf Augenhdhe zu kommunizieren. Verbote kdnnten von den
Eltern als Bevormundung empfunden werden, weshalb dieser Ansatz mit
Bedacht gewahlt werden sollte.

Einigkeit besteht jedoch in einem Punkt: Aufklarung und Bewusstsein flr
gesunde Ernahrung sollten aktiv geférdert werden.

Nachste Schritte

Die Vertreterinnen der Vorschule und Grundschule schlagen vor, dass die
Schule ein Informationsschreiben an die Eltern verfasst. Darin soll auf die
negativen Auswirkungen eines stark zuckerhaltigen Fruhstiicks hingewiesen
werden — insbesondere auf den rapiden Blutzuckeranstieg mit
anschliel3ender Insulinsenkung, der zu einem Leistungsabfall nach einer
kurzen Phase der Hyperaktivitat fihren kann. Gleichzeitig soll das Schreiben
konkrete Empfehlungen und Ideen fir ein ausgewogenes Frihstlick
enthalten.

e Yanira wird diese Vorschlage mit Annette Peters (Leitung der
Vorschule) besprechen.

e Juliana wird das Thema mit Iris Hartmann (Grundschuldirektorin)
abstimmen.

Beim néachsten Treffen wird das Thema erneut aufgegriffen, um die weiteren
Schritte zu besprechen.

Zu 3.

e Zu Beginn des Treffens teilt Juliane Fllgel, die nach einem Jahr
Elternzeit zurtickkehrt, ihre positive Beobachtung mit: Sie stellt eine
deutliche Weiterentwicklung des Mensaessens fest. Besonders das
vegane Angebot sei abwechslungsreicher und eiweil3reicher als
zuvor. Zudem hebt sie hervor, dass die ersten Gdnge geschmacklich
Uberzeugend und sehr lecker seien.
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Katharina weist erneut darauf hin, dass interessierte Eltern jederzeit herzlich
eingeladen sind, das Mensaessen selbst zu probieren. Sie bittet lediglich um
eine kurze Anmeldung am Morgen, falls ein Probeessen gewlnscht wird.

Auch die anwesenden Eltern loben die Einfiihrung des Salatbuffets
sowie die Entscheidung, zu Reisgerichten mit Gemuse eine
hausgemachte Tomatensauce anzubieten. Sie stellen fest, dass dies
die Akzeptanz dieser Gerichte bei den Kindern spurbar erhght. Yanira
bestatigt diese Einschatzung und merkt an, dass die Kinder
Reisgerichte durch die Erganzung der Sauce insgesamt besser
annehmen.

Judith Lang bringt den Wunsch einiger Eltern zur Sprache, die
jahrliche Schulzufriedenheitsumfrage nicht erst am Ende des
Schuljahres, sondern bereits zum Halbjahresende durchzufihren.
Dies wirde erméglichen, Anpassungen zeitnah umzusetzen.
Katharina wird diesen Vorschlag an Andrea Bahmann weiterleiten,
die fur die Erstellung und Auswertung der Umfrage verantwortlich ist.

Ein weiteres Anliegen der Eltern betrifft die Organisation von Buffets
bei Schulfesten. Sie wiinschen sich, dass der Anteil an siiRen
Speisen reduziert oder diese erst am Nachmittag angeboten werden,
anstatt bereits am Morgen. Es wird vorgeschlagen, Empfehlungen
und Anregungen fir die Eltern zu erarbeiten, um eine
ausgewogenere Zusammenstellung der Buffets zu férdern.

Fur die Vorschule wurde beschlossen, dass zu Geburtstagen
mdoglichst einfache, selbstgemachte Kuchen (idealerweise zuckerfrei)
mitgebracht werden sollen. Sahnetorten oder aufwendige
SiuRspeisen sind dabei nicht erwiinscht.

Das Treffen endet um 15:30 h

4 DEUTSCHE SCHULE LAS PALMAS
Ort der Begegnung seit 1920



