MENU BASAL SEPTIEMBRE 2024 - DEUTSCHE SCHULE

02/09/2024 03/09/2024 04/09/2024 05/09/2024 06/09/2024
’
« . . . . . . . <)
En Scolarest nos Crema de calabazay zanahoria Brocoli gratinado con nata y queso Potaje de lentejas Crema de verduras variadas Sopa de estrellitas
tomamos muy en
serio la salud de o ) ) )
n Ensalada mediterranea Ensalada de tomate y millo Ensaladilla Ensalada mixta Ensalada caprese
uestros " A
comensales” A
Arroz tostado con verduras, huevo y salsa de , . . . .
; Pollo al horno con cur cuscus Macarrones carbonara de huevo y queso Fogonero frito, papas sancochadas y mojo rojo Ropa vieja de cerdo
La seguridad es lo tomate vy yq 9 pap y mojo roj pa viej &t:&l.dﬂb
primero, en todo Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogurde sabores o natural sin azdcar Fruta fresca
lo que hacemos.
09/09/2024 10/09/2024 11/09/2024 12/09/2024 13/09/2024
Potaje de garbanzos Crema oriental Crema reina Crema de verduras

Nuestros menu

Ensalada oriental Ensalada canaria Ensalada toscana Ensalada de garbanzos diarios pOtenC,lan
la gastronomia
canaria ademas

. . - . Fogonero al horno con salsa de tomate ,
Risotto de calabaza Tortilla de papas con cebollay alioli Fingers de pollo con papas al horno y ketchup arroz blanco y brécoli sje la N
introduccioén del
Fruta fresca Fruta fresca Yogur de sabores o natural sin azdcar Macedonia de fruta natural platos novedosos
16/09/2024 17/09/2024 18/09/2024 19/09/2024 20/09/2024
Verduras salteadas con soja y miel Crema de colinos Salmorejo Guisantes con jamén Crema de espinacas
I )
Ensalada mixta Ensalada de pasta Ensalada italiana Ensalada china Tomates alifiados 3 | [O ‘,r ';j
=] 9jiLe T
N
Tallarines con verduras, soja y huevo cocido Merluza al horno con ajo, perejil y papas al Lomo de cerdo con salsa de mostaza y menestra Arroz tres delicias, r°'!"°s de primavera y salsa Estofado de pollo C, { J ’jj
horno agridulce —~. W08
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Postre lacteo de sabores o natural sin azdcar Fruta fresca Por eso
diariamente
23/09/2024 24/09/2024 25/09/2024 26/09/2024 27/09/2024 nuestros
comensales
SE INCLUYE Crema reina Potaje de judias Sopa de ave con fideos Crema de calabazay zanahoria Crema de verduras toman a diario,
PAN BLANCO gofio de millo
E INTEGRAL Y Judias viangreta Ensalada de tomate y atun Zumo multifrutas Ensalada de lechuga, tomate y cebolla Ensalada de manzana y apio como aditivo a
. nuestros potajes y
AGUAEN Merluza a la portuguesa con arroz blanco Pollo al horno con salsa de mostaza y menestra Ropa vieja de zanahoria Espaguetis bolofiesa Cuscs con garbizz:vzverduras, ey cremas.
TODAS LAS
COMIDAS Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogurde sabores o natural sin azdcar Fruta fresca

ayn

EUREST COLECTIVIDADES, SL — CIF B 80267420 — Cocina Central NRGSA: 26,0366/GC — Poligono Industrial El Goro, C/ Santiago Betancourt Brito S/N° Nave 5 — 928 574 416 — scolarest@eurest-canarias.es

Recomendamos leer detenidamente el etiquetado diario de nuestros menus servidos. Y comprobar diariamente los alérgenos que contiene cada plato.
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., REFORZANDO NUESTRO COMPROMISO DE FAVORECER }
EL BIENESTAR DE TU FAMILIA A TRAVES DE UNA ALIMENTACION SALUDABLE Y SOSTENIBLE.

«@

i Empieza hoy a mejorar el resto de tu vida !
Aceites de Oliva de Espafia y Compass Group | Scolarest te ofrecen un programa practico, progresivo y flexible para transformar tus habitos alimentarios y mejorar la

calidad de vida de toda la familia. Con Aitor Sanchez. Visita https://aprendeacomersano.org/
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Empresa adherida al PLAN de colaboracién para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
B En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacién sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
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