
 

 

 Las Palmas de Gran Canaria, 01.07.24
  

Mensa-Bestimmungen und wichtige Informationen 2024-25 

Sehr geehrte Eltern, sehr geehrte Schülerinnen und Schüler,      
   
wir möchten Ihnen eine Zusammenfassung unserer Mensa-Bestimmungen und wichtigen Informati-
onen zu unserer Mensa und Cafeteria präsentieren, die dazu beitragen, eine angenehme Essensat-
mosphäre zu gewährleisten. 

Unser Mensa - Angebot an der DSLPA 

Unsere Schülerinnen und Schüler erwartet ein ausgewogener und abwechslungsreicher Speiseplan, 
der auf dem Ernährungskonzept unserer Schule basiert und zusätzlich von Ernährungsberatern ge-
prüft wird. Dieses Konzept wurde im vergangenen Schuljahr in enger Zusammenarbeit mit dem 
Mensa-Komitee, bestehend aus Eltern, Schülerinnen und Schülern, Lehrkräften und dem Caterer, 
überarbeitet und verbessert. Es wurde besonders darauf geachtet, dass gesunde Lebensmittel ver-
arbeitet werden und das Prinzip der Nachhaltigkeit gewahrt bleibt. 

Das gemeinsame Essen in der Mensa bietet den Schülerinnen und Schülern die Gelegenheit, sich 
auszutauschen und Freundschaften zu vertiefen. Dies stärkt das Gemeinschaftsgefühl und trägt zu 
einem positiven Schulklima bei. Daher ist es unser Ziel, auf alle Arten von Ernährungsgewohnheiten 
und Lebensmittelunverträglichkeiten einzugehen und entsprechende Diäten anzubieten. In unserer 
hauseigenen Küche bereiten unsere Köchinnen und Köche täglich frische und gesunde Menüs zu, 
um sicherzustellen, dass jedes Kind eine leckere und nährstoffreiche Mahlzeit genießen kann. 
 

Geplante Verbesserungen in der Mensa und der Cafeteria fürs kommende Schuljahr 

Wir freuen uns, Ihnen einige positive Veränderungen in unserem Mensaservice ankündigen zu dür-
fen, die wir planen im neuen Schuljahr umzusetzen. Unser Ziel ist es, das kulinarische Erlebnis un-
serer Schülerinnen und Schüler weiter zu verbessern und ihre Zufriedenheit zu steigern. 

• Wir werden ein Salatbüffet zur Selbstbedienung einführen, das speziell für die Schülerinnen und 
Schüler der Sekundarstufe gedacht ist. Dieses Büffet bietet eine breite Auswahl an frischen und 
gesunden Salatzutaten, sodass sich die Schülerinnen und Schüler ihre Salate nach eigenen 
Vorlieben zusammenstellen können. 
 

• Um den Geschmack und die Bedürfnisse aller Schülerinnen und Schüler besser zu berücksich-
tigen, bieten wir künftig täglich zwei verschiedene Kohlenhydrate zur Auswahl an. Ob Pasta, 
Reis, Kartoffeln oder andere schmackhafte Optionen – es wird immer etwas Passendes dabei 
sein. 
 

•  Wir werden auch weiterhin eng mit dem Mensakomitee zusammenarbeiten, um die Zufrieden-
heit unserer Schülerinnen und Schüler kontinuierlich zu erhöhen. Ihr Feedback ist uns sehr 
wichtig, und wir sind stets bemüht, Ihre Anregungen und Wünsche in die Gestaltung unseres 
Mensaangebots einfließen zu lassen. 

Wir sind überzeugt, dass diese Veränderungen das Mittagessen für alle Schülerinnen und Schüler 
angenehmer und abwechslungsreicher gestalten werden. 



 

 

 

Verhaltensregeln für Schülerinnen und Schüler 

• Vor dem Essen waschen wir uns die Hände. 

• Wir betreten ruhig die Mensa, stellen uns an die Essensausgabe an und achten darauf, wenn 
wir dran sind. 

• Wir drängeln nicht und lassen niemanden vor. 

• Freie Plätze können von jedem belegt werden, Reservierungen sind nicht möglich. 

• Die Küche bemüht sich, allen ein abwechslungsreiches und ausgewogenes Essen anzubie-
ten. Auch wenn dein Lieblingsessen einmal nicht dabei ist, haben abwertende Kommentare 
in der Mensa nichts zu suchen. 

• Wir fragen mit „bitte“ und bedanken uns. 

• Wir wollen uns in der Mensa erholen und miteinander reden. Gegenseitige Rücksichtnahme 
wird erwartet; wir unterhalten uns in einer angenehmen Tischlautstärke, essen in Ruhe und 
sitzen ordentlich. Wir setzen uns niemals auf die Tische. 

• Zum Essen benutzen wir ordentlich das dazugehörige Besteck. 

• Mit Essen und Trinken wird nicht gespielt, das Besteck und Geschirr bleibt in der Mensa. 

• Es wird kein Essen aus der Mensa mitgenommen. 

• Wir nehmen nicht das Essen von unserem Tischnachbar. 

• Lernen richtig zu Essen garantiert uns eine gute Gesundheit. Deshalb essen wir von allem: 
Vorspeise, Hauptgericht und Nachspeise. Wir probieren zumindest alles, was das Menü be-
inhaltet.  

• Wir verlassen unseren Essplatz sauber und ohne Essensreste.  

• Wir tragen unser Tablett selbst an die Rückgabestelle und stellen es niemals auf den Boden 
oder über die Tablettkarren. Wenn alle Karren voll sind, fragen wir das Mensapersonal nach 
einem leeren Tablettwagen. 

• Die Stühle werden nach dem Essen an den Tisch geschoben. 

• Ältere Schüler sollen Vorbild sein und auch Aufsichtsaufgaben wahrnehmen, indem sie jün-
gere Schüler zur Einhaltung der Regeln ermutigen. 

• Mitgebrachte Speisen dürfen in der Mensa aus Sicherheitsgründen nicht verzehrt werden. 

• Handys, Spiele, Kaugummis, etc. gehören nicht in die Mensa. 

 
 
 



 

 

 

Bestimmungen und nützliche Informationen 

• Unser Mensaservice findet für unsere Schülerinnen und Schüler der Vorschule täglich an allen 
Wochentagen von 12:00 h – 12:50 h statt und für unsere Schülerinnen und Schüler der Grund 
– und Sekundarstufe von 13:10 h – 14:00h. 

• Zusätzlich bieten wir unseren Schülerinnen und Schülern der Sekundarstufe in unserer 
Schulcafeteria täglich an allen Schultagen ein großes Frühstücks Angebot mit einer Auswahl 
von verschiedenen belegten Brötchen, Obst, Salaten und Getränken an. Seit dem Schuljahr 
23/24 bieten wir zudem ein täglich wechselndes warmes Mittagsangebot in der Cafeteria für 
die Schülerinnen und Schüler an, die eine Alternative zu unserem Mittagsmenü in der Mensa 
suchen. 

• Sollten Sie eine besondere Ernährungsform für Ihr Kind wünschen (vegetarische oder vegane 
Ernährung), bitten wir Sie, uns diese Wünsche mitzuteilen.  

• Sollten Unverträglichkeiten und Allergien bei Ihrem Kind vorliegen, ist es zwingend notwendig, 
uns darüber zu informieren und eine ärztliche Bescheinigung an comedor@dslpa.org zu sen-
den. 

• Innerhalb des Anmeldezeitraums können Sie in Ihrer Reservierung Änderungen vornehmen. 
Hierbei ist es sehr wichtig, dass Sie ALLE Tage erneut eingeben, auch die, an denen Sie 
nichts ändern möchten. Mit jeder erneuten Eingabe wird die vorangegangene Reservierung 
komplett überschrieben. Es wird nur die letzte Eingabe im System an die Schule übermittelt. 

• Diese Anmeldung gilt für das gesamte Schulhalbjahr. Zu Beginn des Semesters, im Septem-
ber oder Februar, können Sie Änderungen oder Abmeldungen kostenlos vornehmen. Wäh-
rend des Schulhalbjahres erheben wir eine Verwaltungsgebühr von 10 € für Änderungen oder 
Abmeldungen. Bitte beachten Sie, dass solche Änderungen sowie Abmeldungen nur für den 
folgenden Monat berücksichtigt werden können. 

• Bitte vergessen Sie nicht, daraus resultierende Änderungen, die AGs betreffen, rechtzeitig per 

E-Mail an Anne.Schindler@dslpa.org zu kommunizieren und eventuelle Anpassung der Bus-

linie selbständig in der App vorzunehmen (in diesem Fall in der “linia habitual”). 

• Kurzfristige Änderungen innerhalb des laufenden Monats sind leider nicht möglich. 

• Auch dieses Schuljahr besteht weiterhin die Möglichkeit, Ihr Kind nach dem Essen in der 
Mensa um 14:00 h abzuholen, sollten Sie keine Einschreibung in die Nachmittagsaktivitäten 
wünschen. 
Bitte melden Sie Ihr Kind in diesem Fall über unser Anmeldeportal für die Mensa an und 
schreiben Sie bitte anschließend eine Email an comedor@dslpa.org mit einer kurzen Notiz, 
an welchen Tagen Sie dies wünschen. 
 

• Schülerinnen und Schüler, die nur in Ausnahmefällen in der Mensa zu Mittag essen, können 
ein Mensa-Ticket an der Rezeption erwerben. Dies muss immer spätestens am Vortag erfol-
gen, damit die entsprechenden Reservierungen rechtzeitig vorgenommen werden können 
(8,50 €/Tag). 

• Die Anmeldung und Teilnahme am Mensaservice in der Vorschulzeit ist obligatorisch 

mailto:comedor@dslpa.org
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• Bei Krankheit oder Abwesenheit aus anderen Gründen informieren Sie bitte die Schule per E-
Mail (recepcion@dslpa.org). 

• Das Monatsmenü finden Sie stets auf unserer Website. Zudem finden Sie hier täglich wech-
selnde Fotos unseres Mittagsmenüs. 

Zahlungsregelung 

• Die Abrechnung der Mensa-Gebühr erfolgt monatlich zusammen mit dem Schulgeld per Bank-

einzug von dem für Ihr Kind hinterlegten Konto.  

• Der Betrag basiert auf den unterrichtspflichtigen Tagen im gesamten Schuljahr und wird aus-

schließlich für volle Monate berechnet. 

• Eine Nichtbezahlung der Mensa-Gebühr bedeutet die sofortige Abmeldung des Kindes vom 
Essensservice.  

Funktionen unseres Mensa Personals 

• Unser Mensa Personal hat die Aufsichtspflicht. 

• Sie kontrollieren die Anwesenheit der Schülerinnen und Schüler sowie das Einhalten der 
Mensa Regeln. 

• Sie bieten den Schülerinnen und Schülern Unterstützung und geben dem Personal der Schule 
ggf. Rückmeldung bei Ernährungsauffälligkeiten eines Kindes. 

 

Wir danken Ihnen für Ihre Kooperation und Unterstützung bei der Einhaltung unserer Mensa-Bestim-
mungen, um eine sichere und angenehme Essensatmosphäre zu gewährleisten. Bei Fragen stehen 
wir Ihnen gerne zur Verfügung. 

Mit freundlichen Grüßen,  

 

Verwaltung 

mailto:recepcion@dslpa.org

