
  MENÚ VEGETARIANO MARZO 2024 - DEUTSCHE SCHULE

Nuestros menú 

diarios potencian 

la gastronomía 

canaria además 

de la 
introducción del 

platos novedosos

Por eso 

diariamente 

nuestros 
comensales 

toman a diario, 

gofio de millo 

como aditivo a 

nuestros potajes y 
cremas.

“En Scolarest nos 

tomamos muy en 

serio la salud de 

nuestros 

comensales”

La seguridad es lo 

primero, en todo 

lo que hacemos.

EUREST COLECTIVIDADES, SL – CIF B 80267420 – Cocina Central NRGSA: 26,0366/GC  – Polígono Industrial El Goro, C/ Santiago Betancourt Brito S/Nº Nave 5 – 928 574 416 – scolarest@eurest-canarias.es  

Recomendamos leer detenidamente el etiquetado diario de nuestros menús servidos. Y comprobar diariamente los alérgenos que contiene cada plato. 

SE INCLUYE 
PAN BLANCO 
E INTEGRAL Y 
AGUA EN 
TODAS LAS 
COMIDAS

04/03/2024 05/03/2024 06/03/2024 07/03/2024 08/03/2024

Crema de colinos Potaje de judías Sopa de ave con fideos Crema de calabaza y zanahoria Verduras salteadas con soja

​Ensalada mediterránea ​Ensalada Waldorf Tomates aliñados Ensalada mixta Ensalada griega

Verduras al horno con quinoa y garbanzos Arroz con tomate y huevo revuelto Coliflor gratinada con bechamel y zanahorias Pizza margarita Cuscús con garbanzos y verduras

​Fruta fresca ​Fruta fresca ​Fruta fresca Yogur de sabores o natural sin azúcar Fruta fresca​

11/03/2024 12/03/2024 13/03/2024 14/03/2024 15/03/2024

Guisantes con jamón Crema de verduras con picatostes Potaje de garbanzos Crema de calabacín Sopa de tomate

Ensalada griega Ensalada de tomate y millo Ensalada americana con cebolla Ensalada canaria Ensaladilla

Tallarines con verduras, huevo y soja
Menestra con arroz, judías y tomate Arroz tostado tres delicias

Varitas de verdura con papas arrugadas y mojo 

rojo
Brócoli con cuscús y huevo

​Fruta fresca ​Fruta fresca Fruta fresca Yogur de sabores o natural sin azúcar Fruta fresca

18/03/2024 19/03/2024 20/03/2024 21/03/2024 22/03/2024

Crema de guisantes Potaje de lentejas Sopa minestrone Crema reina Crema de calabaza

Ensalada mixta Ensalada de tomate y cebolla Ensalada mediterránea ​Ensalada china Ensalada de manzana y apio

Ropa vieja de zanahoria Macarrones con tomate, albahaca y huevo Pisto con judías y cuscús Risotto de champiñones Guisantes con tomate y arroz

Fruta fresca​ Fruta fresca​ Fruta fresca​ Postre lácteo​ de sabores o natural sin azúcar Fruta fresca​

25/03/2024 26/03/2024 27/03/2024 28/03/2024 29/03/2024

Potaje de judías pintas
Crema oriental

Sopa de estrellitas Brócoli gratinado con nata y queso Crema de espinacas

Ensalada mediterránea Ensalada toscana Ensalada mixta Ensalada canaria Ensalada caprese

Paella de verduras Verduras al ajillo con garbanzos y papas fritas Coliflor al horno con huevo revuelto
Espaguetis con aceite, orégano y huevo

Estofado de verduras con huevo

Fruta fresca​ Fruta fresca Fruta fresca​ Postre lácteo ​de sabores o natural sin azúcar Fruta fresca​
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¡ Empieza hoy a mejorar el resto de tu vida !
Aceites de Oliva de España y Compass Group | Scolarest te ofrecen un programa práctico, progresivo y flexible para transformar tus hábitos alimentarios y mejorar 
la calidad de vida de toda la familia. Con Aitor Sánchez.                                                     Visita https://aprendeacomersano.org/ 
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